MANGER

Toast a I'avocat

QUANTITE

1 toast

Poéle pour la fin de semaine avec pa-
tates douces

1 Poéle

Bacon de tempeh et Just Egg

1 Sandwich

TBLT

1 Sandwich

Ro6ti de campagne et Just Egg

1 Sandwich

Ultimate Bagel Sandwich

1 Sandwich

Ultimate Sandwich du petit-déjeuner
avec petit pain a la cannelle

1 Sandwich

DEJEUNER

Ultimate Poéle a déjeuner

1 Poéle

Huevos Rancheros

Petit pain a la cannelle

1 Petit pain

Pommes de terre rissolées

2 Pieces

Roulé Just Egg

1roulé

Gruau du soir - Mangue

1 Contenant

Gruau du soir - Erable

1 Contenant

Tacos Pura Vida

3 tacos

Burrito Branchero

1 Burrito

Sandwich au tempeh fumé a I'érable
(sans pain)

1 Sandwich

SANDWICHS

Roulé Falafel Unité (sans roulé)

1 roulé

Roulé Falafel Grec Unité (sans roulé)

1roulé

Burger galaxie (sans pain)

1 Burger

Burger Copper Deluxe (sans pain)

1 Burger

Burger épicé aux haricots noirs
(sans pain)

1 Burger

Burger shiitaké teriyaki (sans pain)

1 Burger

12-Grain pain ciabatta

1 Ciabatta

BURGERS

Roulé d’épeautre biologique

1roulé

Roulé de chou vert

1roulé

Pain a la patate douce

1 Pain

Pain sans gluten Keto

1 Pain

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PROTEINES (G)

GLUCIDES TOTAL (% VQ)*
PROTEINES (% VQ)*

PORTION (G)

3l CALORIES (KCAL)
CALORIES (% VQ)*
TOTAL EN GRAS (G)
TOTAL EN GRAS (% VQ)*
GRAS SATURES (G)
GRAS SATURES (% VQ)*
GRAS TRANS (G)
POLYINSATURES (G)
OMEGA 6 (G)
CHOLESTEROL (MG)
CHOLESTEROL (% VQ)*
SODIUM (MG)
POTASSIUM (MG)
POTASSIUM (% VQ)*
TOTAL GLUCIDES (G)
FIBRES (G)
SUCRES (G)
VITAMINE A (% VQ)*
VITAMINE C (% VQ)*
MAGNESIUM (% VQ)*
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INFORMATION NUTRITIONNELLE
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GRAS SATURES (G)
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GRAS SATURES (% VQ)*

MaNGER
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CALORIES (% VQ)*
GRAS TRANS (G)
POLYINSATURES (G)
CHOLESTEROL (MG)
CHOLESTEROL (% VQ)*
POTASSIUM (MG)
POTASSIUM (% VQ)*
TOTAL GLUCIDES (G)
GLUCIDES TOTAL (% VQ)*
FIBRES (G)

SUCRES (G)

PROTEINES (G)
PROTEINES (% VQ)*
VITAMINE A (% VQ)*
VITAMINE C (% VQ)*
CALCIUM (% VQ)*
MAGNESIUM (% VQ)*

TOTALEN GRAS (% VQ)*
OMEGA 6 (G)

CALORIES (KCAL)
TOTALEN GRAS (G)

QUANTITE
S

28 PORTION (G)
Bl SODIUM (MG)
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Bol Général Copper 1 Bol
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Bol Kéto 1 Bowl 7815
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Fusion asiatique (sans base ni
protéines)
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1 Bol Régulier ) ] ] g L . 117698

Fusion asiatique (sans base ni

protéines) 1 Bol mini . . . . . 59053

Aztégue (sans base ni protéines) 1 Bol Régulier . . ] ! 4 141549

BOLS ENERGISANTS

Aztégue (sans base ni protéines) 1 Bol mini . . . . . 73679

Aristote (sans base ni protéines) 1 Bol Régulier . . ] ] ] . 124577

Aristote (sans base ni protéines) 1 Bol mini . . . . . . 63629

Riz brun biologique (réguliére) 1 Cuillere

Quinoa biologique (réguliere) 1 Cuillere

Nouilles de Konjac biologiques (réguliere) | 1 Cuillere

Laitue (réguliere)

Laitue (Mini)

Carottes Keftedes 2 piéces

Carottes Keftedes (Mini) 1 piece

Cubes de tofu cuits (Format Régulier) 6 dés

Cubes de tofu cuits (Mini) 3 dés

PROTEINES

Triangles de tempeh (Format Régulier) 2 triangles

Triangles de tempeh (Mini) 1 triangle

Shiitaké Taryaki (Format Régulier) 659

Shiitaké Taryaki (Mini) 359
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INFORMATION NUTRITIONNELLE

OMEGA 3 (G)

OMEGA 6 (G)
GLUCIDES TOTAL (% VQ)*

PORTION (G)
CALORIES (% VQ)*
GRAS SATURES (G)
GRAS SATURES (% VQ)*
GRAS TRANS (G)
POLYINSATURES (G)
CHOLESTEROL (MG)
CHOLESTEROL (% VQ)*
SODIUM (MG)
POTASSIUM (MG)
POTASSIUM (% VQ)*
TOTAL GLUCIDES (G)
SUCRES (G)
PROTEINES (G)
PROTEINES (% VQ)*
VITAMINE A (% VQ)*
VITAMINE C (% VQ)*
CALCIUM (% VQ)*
MAGNESIUM (% VQ)*

TOTALEN GRAS (% VQ)*
FIBRES (G)

QUANTITE
CALORIES (KCAL)
TOTAL EN GRAS (G)

Frites - Régulier 1 Portion

Frites - Large-size 1 Portion

Frites de patate douce -

N . 1 Portion
Format régulier

Frites de patate douce - Grand format 1 Portion

Poutine - Régulier 1 Portion

Poutine - Grand format 1 Portion

Poutine avec frites de patate douce -

Régulier 1 Portion

Poutine avec frites de patate douce -

Grand format 1Portion

Carottes Keftedes 2 Keftedes

Houmous de betterave avec des chips de

tortilla 1 Portion

Nachos au four 1 Portion

Ailes épicées et salade de chou Sriracha 3 Ailes

Ailes épicées et salade de chou Sriracha 6 Ailes

Smoothie Einstein 1 Smoothie

Smoothie Révolution 1 Smoothie

Smoothie Ghandi 1 Smoothie

SMOOTHIES

Smoothie Edison électrique 1 Smoothie

Brownie aux courgettes 1 Brownie

Géateau au fromage New Yorkais 1 Cake

DESSERTS

Muffin gateau au café 1 Muffin

Copper Repas-sandwich pour enfant 1 Portion

Quesadilla 1 Portion

ENFANTS

Copper Boite repas enfant 1 Portion

* Les pourcentages de la valeur quotidienne (% VQ) sont fondés sur un régime alimentaire de 2000 calories. Votre valeur quotidienne peut étre supérieure ou inférieure selon vos besoins en calories.
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